
ชีวิตเบิกบาน  การทํางานมีความสุข
มนุษยเราสวนใหญตองใชเวลาอยูท่ีทํางาน  หรือมีปฏิสัมพันธกับเพ่ือนรวมงานอยางนอยวันละ 7-8

ชั่วโมง  หรืออาจมากกวา  ซึ่งหากตองทํางานท้ังวันดวยความทุกข  ไมมีความสุข  ก็แปลวาเราตองเสียเวลาอันมีคา
ท้ังวันไปกับเรื่องท่ีบั่นทอนจิตใจ  ทําใหสุขภาพจิตไมเปนสุขและสงผลถึงสุขภาพรากาย  เชน เกิดอาการปวดหัว
เรื้อรัง  ทองอืดทองเฟอ โรคกระเพาะอาหาร เปนตน  แตในทางกลับกัน  หากเรามีความสุขกับท่ีทํางาน  เราก็จะ
รูสึกอยากมาทํางาน  สงผลใหทํางานดีข้ึน  ผลงานมีคุณภาพมากข้ึน  หนาตายิ้มแยมแจมใส  แผรังสีความสุขใน
การทํางานไปยังคนรอบขาง  ท่ีสําคัญ  การทํางานใหมีความสุขกับงานท่ีไดรับมอบหมายนั้น  ตองรูจักสรางสรรค
ผลงานตนเองใหมีประสิทธิภาพ  และผลงานท่ีดีนั้นเองท่ีจะยอนกลับมาตอบแทนในหนาท่ีการงานของเรา

เพ่ือนรวมงาน เปนเหมือนกระจกสะทอนซึ่งกันและกัน  ไมควรละเลยท่ีจะใสใจ  หม่ันใหความเอ้ืออาทร
เก้ือกูลซึ่งกันและกัน  รูจักแบงปน  เขาใจผูอ่ืน  มีมารยาทท่ีดีตอกัน  ไมกาวกายลวงเกินระหวางกัน  รูจักท่ีจะให
กําลังใจ ปลอบใจกันและกัน และเริ่มตนสรางความสุขดวยการปรับเปลี่ยนทัศนคติ  ดังนี้

1.  ทํางานท่ีใจรัก เพราะในทุกวันของการทํางานจะเปนวันแหงความสุข  โดยท่ีเราไมตองรอวาเม่ือไหร
จะถึงวันเสาร – อาทิตย  หรือวันหยุด

2. ทํางานทุกช้ินใหเต็มท่ีใหดี เพราะเม่ือเราสรางงาน งานจะยอนกลับมาสรางคน  เพราะงานคือเวที
แสดงออกซึ่งศักยภาพ  และคุณคาในการทํางานของเรา

3.  ทํางานดวยความซ่ือสัตยสุจริต เพราะการทํางานอยางสุจริตไมตองระแวดระวังภัยท่ีจะเกิดข้ึนใน
อนาคต  หรือการตามจับผิดโดยหนวยงานของทางการตางๆ

4.  เปนนักประสานสิบทิศ อยาทํางานโดยหลงลืมสรางความสัมพันธท่ีดีกับเพ่ือนรวมงาน เพราะแทจริง
เราตองอาศัยผูรวมงานจากทุกฝายอยูเสมอ  จงทํางานใหสําเร็จ  และทําชีวิตใหรื่นรมย

ในการพัฒนาบุคลากรใหทํางานอยางมีประสิทธิภาพ  ถือเปนสิ่งสําคัญและจําเปนตอการพัฒนาองคกร
การพัฒนาบุคลากรดวยบันได 5 ข้ัน  เพ่ือนําไปสูความสุข  จึงเปนสิ่งท่ีความยึดถือปฏิบัติ  ดังนี้

บันไดข้ันท่ี 1 มองตัวเองวาดีและมีคุณคาในทุกๆ วัน ใหรูจักอวยพรตัวเอง  อยามัวรอใหคนอ่ืนมาชื่น
ชม

บันไดข้ันท่ี 2 มองโลกในแงดี  มองคนอ่ืนในแงดีๆ จะทําใหสามารถเอาชนะอุปสรรคตางๆ ไปได
บันไดข้ันท่ี 3 อยูกับปจจุบัน  เพ่ือทํากิจกรรมในวันนี้  เวลานี้ใหดีท่ีสุด  ไมทุกขรอน หรือจดจํากับ

เรื่องราวในอดีต
บันไดข้ันท่ี 4 มีความหวังดีๆ และเชื่อวาอนาคตจะดีเสมอ  แตอยาคาดหวังจนทําใหเกิดความทุกข
บันไดข้ันท่ี 5 ปรับปรุงตัวเองอยูเสมอ  โดยยึดถือ 4 สวน ท่ีมีความสําคัญตอชีวิต  คือ

 การงาน  ใหมีความขยัน  อดทน  หม่ันหาความรู  และลงมือปฏิบัติในสิ่งท่ีควรทํา
 ครอบครัว  รูจักการใหอภัย  มีน้ําใจ  และเกรงในกัน
 สังคม  หม่ันสรางมิตร  ชวยเหลือ  และมีปยวาจาตอกัน
 ตนเอง  มีการพัฒนาตนเองเสมอ  สามารถใหกําลังใจตนเองเพ่ือเปลี่ยนแปลงตนเอง

ไปในทางท่ีดีข้ึน
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วิธีทํางานอยางมีความสุข
 เริ่มงานอยาสดช่ืน  กระปรี้กระเปรา เพราะ  ความสดชื่น  กระปรี้กระเปรา  ปลอดโปรง ตื่นตัวท่ี จะ

คิดและทํางานท้ังงายและยากไดอยางสดใส  และมีมุมมองตองานและปญหาไดอยางแหลมคมเสมอ
 ปรับปรุงบุคลิกภาพ  ใหเหมาะสมกับตําแหนงและลักษณะงาน ผูมีบุคลิกภาพดีจะเหมือนมีมนตสะกด

คนอ่ืนใหเชื่อม่ัน  เชื่อถือ  เคารพ  และชื่นชม นั้นยอมชวยใหการทํางานงายข้ึนกวาเดิมมาก
 สนทนาแลกเปลี่ยนกับบุคคลท่ีเกี่ยวของกับงานอยูเสมอ อยาฉายเดี่ยว  เพราะการทํางานเปนหมูคณะ

สามารถประสานพลังกันได  งานก็จะงาย มีผลลัพธท่ีดี ทําใหการอยูรวมกันมีความสุข
 ศึกษาวิธีการทํางานใหมีประสิทธิภาพย่ิงกวาเดิม เพราะงานคือความทาทายท่ีไมหยุดนิ่ง  มักจะมีตัว

แปรหรือปญหาท้ังเกาและใหมใหเราตองคอยแกอยูเสมอ  อยางใชแคความเคยชินทํางาน  แตตองตื่นตัวท่ี
จะเรียนรูกลยุทธใหมๆ เพ่ือนําไปใชพิชิตปญหา  งานจะสําเร็จไดดั่งใจเสมอ

 ใสความกระตือรือรนและพลังวังชาลงไปในงาน เพราะงานคือการสะสาง  คือการลงมือ  คือการแกไข
ท้ังสามประการนี้ลวนตองการพลังกายพลังใจท่ีจะพิชิต  ความกระตือรือรนนั้นเหมือนน้ํามันเครื่องชวยให
เครื่องยนตทํางานดี  มีกําลังมาก  และเปนไปอยางราบรื่น

 หม่ันบันทึกคําเตือนเพื่อกันลืม  สําหรับตนเอง เพราะความจําของคนมีขีดจํากัด  การบันทึกไวไมเพียง
ชวยกันลืม  แตจะกลายเปนหลักฐานยืนยันท่ีมีน้ําหนักไดในภายภาคหนา

 หม่ันหาความรูเพิ่มเติมตลอดเวลา อยาหยุดเรียนรู  เพราะโลกเปลี่ยนแปลงทุกวัน ยังมีความรูอีกมากท่ี
เรายังเขาไมถึง ความรูเปรียบเหมือนขุมทรัพยท่ีเราควรคนใหพบ

 หากตอการคลายเครียด  ลองหาหนังสือธรรมะมาอาน หนังสือธรรมะดีๆ จะชวยปดฝุนในใจ  ชวยใหใจ
เบา  ขจัดความเศราหมอง  และเติมความสงบ  ซึ่งเปนพลังท่ียิ่งใหญใหเราทุกคนได

 อยาจริงจังกับงานและชีวิตจนเครงเครียด เพราะชีวิตกับงานมีไวเพ่ือใหเราจัดการใหมันลงตัว  ไมไดมีไว
ใหแบก  ทําใหดีท่ีสุดเทาท่ีคุณทําได

 แบงงานออกเปนสวนๆ แลวลําดับความสําคัญของงาน เพ่ือจะไดไมตองเสียเวลากับงานท่ีไมสําคัญ
แยกมันออกจากกัน  แลวเลือกจัดการตามลําดับความสําคัญของมัน

 กําหนดเวลาพักผอน  เวลาทํางาน  และเวลานั่งสมาธิใหสมดุล  ชัดเจน เพราะท้ังหมดจะชวยสราง
พลังใหคุณ  เพ่ือออกไปรบรากับภารกิจมากมายท่ีคอยอยูในวันรุงข้ึน  ทําทุกอยางใหดีท่ีสุด  คุณจะพบวา
คุณมีพลัง  มีไปและมีความสุขใจอยางมหาศาล  จะไมกลัวการงานแมหนักแสนหนัก
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