
ชีวิตเบิกบาน  การทํางานมีความสุข
มนุษยเราสวนใหญตองใชเวลาอยูท่ีทํางาน  หรือมีปฏิสัมพันธกับเพ่ือนรวมงานอยางนอยวันละ 7-8

ชั่วโมง  หรืออาจมากกวา  ซึ่งหากตองทํางานท้ังวันดวยความทุกข  ไมมีความสุข  ก็แปลวาเราตองเสียเวลาอันมีคา
ท้ังวันไปกับเรื่องท่ีบั่นทอนจิตใจ  ทําใหสุขภาพจิตไมเปนสุขและสงผลถึงสุขภาพรากาย  เชน เกิดอาการปวดหัว
เรื้อรัง  ทองอืดทองเฟอ โรคกระเพาะอาหาร เปนตน  แตในทางกลับกัน  หากเรามีความสุขกับท่ีทํางาน  เราก็จะ
รูสึกอยากมาทํางาน  สงผลใหทํางานดีข้ึน  ผลงานมีคุณภาพมากข้ึน  หนาตายิ้มแยมแจมใส  แผรังสีความสุขใน
การทํางานไปยังคนรอบขาง  ท่ีสําคัญ  การทํางานใหมีความสุขกับงานท่ีไดรับมอบหมายนั้น  ตองรูจักสรางสรรค
ผลงานตนเองใหมีประสิทธิภาพ  และผลงานท่ีดีนั้นเองท่ีจะยอนกลับมาตอบแทนในหนาท่ีการงานของเรา

เพ่ือนรวมงาน เปนเหมือนกระจกสะทอนซึ่งกันและกัน  ไมควรละเลยท่ีจะใสใจ  หม่ันใหความเอ้ืออาทร
เก้ือกูลซึ่งกันและกัน  รูจักแบงปน  เขาใจผูอ่ืน  มีมารยาทท่ีดีตอกัน  ไมกาวกายลวงเกินระหวางกัน  รูจักท่ีจะให
กําลังใจ ปลอบใจกันและกัน และเริ่มตนสรางความสุขดวยการปรับเปลี่ยนทัศนคติ  ดังนี้

1.  ทํางานท่ีใจรัก เพราะในทุกวันของการทํางานจะเปนวันแหงความสุข  โดยท่ีเราไมตองรอวาเม่ือไหร
จะถึงวันเสาร – อาทิตย  หรือวันหยุด

2. ทํางานทุกช้ินใหเต็มท่ีใหดี เพราะเม่ือเราสรางงาน งานจะยอนกลับมาสรางคน  เพราะงานคือเวที
แสดงออกซึ่งศักยภาพ  และคุณคาในการทํางานของเรา

3.  ทํางานดวยความซ่ือสัตยสุจริต เพราะการทํางานอยางสุจริตไมตองระแวดระวังภัยท่ีจะเกิดข้ึนใน
อนาคต  หรือการตามจับผิดโดยหนวยงานของทางการตางๆ

4.  เปนนักประสานสิบทิศ อยาทํางานโดยหลงลืมสรางความสัมพันธท่ีดีกับเพ่ือนรวมงาน เพราะแทจริง
เราตองอาศัยผูรวมงานจากทุกฝายอยูเสมอ  จงทํางานใหสําเร็จ  และทําชีวิตใหรื่นรมย

ในการพัฒนาบุคลากรใหทํางานอยางมีประสิทธิภาพ  ถือเปนสิ่งสําคัญและจําเปนตอการพัฒนาองคกร
การพัฒนาบุคลากรดวยบันได 5 ข้ัน  เพ่ือนําไปสูความสุข  จึงเปนสิ่งท่ีความยึดถือปฏิบัติ  ดังนี้

บันไดข้ันท่ี 1 มองตัวเองวาดีและมีคุณคาในทุกๆ วัน ใหรูจักอวยพรตัวเอง  อยามัวรอใหคนอ่ืนมาชื่น
ชม

บันไดข้ันท่ี 2 มองโลกในแงดี  มองคนอ่ืนในแงดีๆ จะทําใหสามารถเอาชนะอุปสรรคตางๆ ไปได
บันไดข้ันท่ี 3 อยูกับปจจุบัน  เพ่ือทํากิจกรรมในวันนี้  เวลานี้ใหดีท่ีสุด  ไมทุกขรอน หรือจดจํากับ

เรื่องราวในอดีต
บันไดข้ันท่ี 4 มีความหวังดีๆ และเชื่อวาอนาคตจะดีเสมอ  แตอยาคาดหวังจนทําใหเกิดความทุกข
บันไดข้ันท่ี 5 ปรับปรุงตัวเองอยูเสมอ  โดยยึดถือ 4 สวน ท่ีมีความสําคัญตอชีวิต  คือ

 การงาน  ใหมีความขยัน  อดทน  หม่ันหาความรู  และลงมือปฏิบัติในสิ่งท่ีควรทํา
 ครอบครัว  รูจักการใหอภัย  มีน้ําใจ  และเกรงในกัน
 สังคม  หม่ันสรางมิตร  ชวยเหลือ  และมีปยวาจาตอกัน
 ตนเอง  มีการพัฒนาตนเองเสมอ  สามารถใหกําลังใจตนเองเพ่ือเปลี่ยนแปลงตนเอง

ไปในทางท่ีดีข้ึน
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วิธีทํางานอยางมีความสุข
 เริ่มงานอยาสดช่ืน  กระปรี้กระเปรา เพราะ  ความสดชื่น  กระปรี้กระเปรา  ปลอดโปรง ตื่นตัวท่ี จะ

คิดและทํางานท้ังงายและยากไดอยางสดใส  และมีมุมมองตองานและปญหาไดอยางแหลมคมเสมอ
 ปรับปรุงบุคลิกภาพ  ใหเหมาะสมกับตําแหนงและลักษณะงาน ผูมีบุคลิกภาพดีจะเหมือนมีมนตสะกด

คนอ่ืนใหเชื่อม่ัน  เชื่อถือ  เคารพ  และชื่นชม นั้นยอมชวยใหการทํางานงายข้ึนกวาเดิมมาก
 สนทนาแลกเปลี่ยนกับบุคคลท่ีเกี่ยวของกับงานอยูเสมอ อยาฉายเดี่ยว  เพราะการทํางานเปนหมูคณะ

สามารถประสานพลังกันได  งานก็จะงาย มีผลลัพธท่ีดี ทําใหการอยูรวมกันมีความสุข
 ศึกษาวิธีการทํางานใหมีประสิทธิภาพย่ิงกวาเดิม เพราะงานคือความทาทายท่ีไมหยุดนิ่ง  มักจะมีตัว

แปรหรือปญหาท้ังเกาและใหมใหเราตองคอยแกอยูเสมอ  อยางใชแคความเคยชินทํางาน  แตตองตื่นตัวท่ี
จะเรียนรูกลยุทธใหมๆ เพ่ือนําไปใชพิชิตปญหา  งานจะสําเร็จไดดั่งใจเสมอ

 ใสความกระตือรือรนและพลังวังชาลงไปในงาน เพราะงานคือการสะสาง  คือการลงมือ  คือการแกไข
ท้ังสามประการนี้ลวนตองการพลังกายพลังใจท่ีจะพิชิต  ความกระตือรือรนนั้นเหมือนน้ํามันเครื่องชวยให
เครื่องยนตทํางานดี  มีกําลังมาก  และเปนไปอยางราบรื่น

 หม่ันบันทึกคําเตือนเพื่อกันลืม  สําหรับตนเอง เพราะความจําของคนมีขีดจํากัด  การบันทึกไวไมเพียง
ชวยกันลืม  แตจะกลายเปนหลักฐานยืนยันท่ีมีน้ําหนักไดในภายภาคหนา

 หม่ันหาความรูเพิ่มเติมตลอดเวลา อยาหยุดเรียนรู  เพราะโลกเปลี่ยนแปลงทุกวัน ยังมีความรูอีกมากท่ี
เรายังเขาไมถึง ความรูเปรียบเหมือนขุมทรัพยท่ีเราควรคนใหพบ

 หากตอการคลายเครียด  ลองหาหนังสือธรรมะมาอาน หนังสือธรรมะดีๆ จะชวยปดฝุนในใจ  ชวยใหใจ
เบา  ขจัดความเศราหมอง  และเติมความสงบ  ซึ่งเปนพลังท่ียิ่งใหญใหเราทุกคนได

 อยาจริงจังกับงานและชีวิตจนเครงเครียด เพราะชีวิตกับงานมีไวเพ่ือใหเราจัดการใหมันลงตัว  ไมไดมีไว
ใหแบก  ทําใหดีท่ีสุดเทาท่ีคุณทําได

 แบงงานออกเปนสวนๆ แลวลําดับความสําคัญของงาน เพ่ือจะไดไมตองเสียเวลากับงานท่ีไมสําคัญ
แยกมันออกจากกัน  แลวเลือกจัดการตามลําดับความสําคัญของมัน

 กําหนดเวลาพักผอน  เวลาทํางาน  และเวลานั่งสมาธิใหสมดุล  ชัดเจน เพราะท้ังหมดจะชวยสราง
พลังใหคุณ  เพ่ือออกไปรบรากับภารกิจมากมายท่ีคอยอยูในวันรุงข้ึน  ทําทุกอยางใหดีท่ีสุด  คุณจะพบวา
คุณมีพลัง  มีไปและมีความสุขใจอยางมหาศาล  จะไมกลัวการงานแมหนักแสนหนัก
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