
5 เคล็ดลับ วิธสีร้างความสุขให้กับตัวเอง ใช้ชวีิตอย่างไรให้มีความสขุในทุกๆวัน 

แน่นอนว่าเมื่อเราเกิดขึ้นมาบนโลกนี้ ล้วนต้องแสวงหาสิ่งท่ีเรียกกันว่า ความสุข หรือความอิ่มเอิบ
ใจกันแทบทุกคนเพราะ คงไม่มีใครท่ีชอบความทุกข์ หรือทรมานใจเป็นแน่ ส าหรับชีวิตท่ีมีความสุขเป็น
อย่างไรนั้น ตรงนี้ยากจะบอกได้เพราะแต่ละคนมีมาตรฐานความพึงพอใจอันจะน ามาซึ่งความสุขแตกต่าง
กัน บางคนมีพอใจกับการมีเงินมาก บางคนมีความสุขกับชีวิตท่ีเรียบง่ายก็ว่ากันไปครับ แต่ส าหรับใครท่ี
ก าลังมองหาวิธีการเสริมสร้างความสุขให้กับชีวิตของตนเอง วันนี้ผมมีข้อแนะน าง่ายๆ มาฝากกันครับ 

1. รู้จักการมองคนอื่นในแง่ดี มองโลกในแง่ท่ีสวยงาม เป็นการฝึกตนแบบง่ายๆ อย่างหนึ่ง หลักๆ 
ก็คือการท่ีเรามองคนอื่นด้วยสายตาแห่งความสุข ปราศจากการโกรธ เกลียด หรือวาดระแวง แค่นี้ก็จะท า
ให้ชีวิตของเรานั้นมีความสุขขึ้นมาได้ รวมถึงการฝึกให้ตนเองนั้นมองโลกอย่างง่ายๆ ไม่มองโลกในแง่ท่ีร้าย
เกินไป 

2. ท าปัจจุบันให้ดีท่ีสุด หมายถึง การมีชีวิตอยู่กับปัจจุบันอย่างมีความสุข อย่าไปกังวลถึงอดีต
หรืออนาคตท่ียังมาไม่ถึง เพราะเราไม่สามารถแก้ไขอะไรได้ ดังนั้นจึงควรท่ีจะมีชีวิตในวันนี้อย่า งมี
ความสุข และท าทุกอย่างให้ดีท่ีสุด แล้วอนาคตท่ีดีก็จะมาหาเราเองครับ 

3. มีความหวัง แน่นอนว่าความหวังนั้นเป็นสิ่งท่ีหล่อเลี้ยงจิตใจของมนุษย์ ท าให้เกิดความมุมานะ 
ความเพียรพยายาม ดังนั้นคนเราจึงจ าเป็นต้องมีความหวังอยู่เสมอ แม้ว่าจะมีชีวิตอยู่กับความยากล าบาก
เพียงใด จงคิดและท าทุกอย่างในวันนี้อย่างเต็มท่ี และมีความหวังอยู่เสมอ อนึ่งการมีความหวังอยู่เสมอ
ท าให้ชีวิตนั้นมีความสุขได้เช่นเดียวกัน 

4. มองตนเองว่ามีค่า ห้ามคิดว่าชีวิตของเรานั้นไม่มีค่าส าหรับใคร เพราะความจริงแล้วเรานั้นมีค่า
กับคนท่ีรักเราเสมอ ไม่ว่าจะเป็น พ่อแม่ ญาติพี่น้อง หรือเพื่อนสนิท ดังนั้นเมื่อเกิดความรู้สึกไม่ดี เสียใจ 
ไม่ว่าเรื่องอะไรก็ตาม อย่าไปยึดติดกับมัน ปล่อยให้ผ่านไป และคิดอยู่เสมอว่าชีวิตเรามีค่ามากกว่าท่ี
จะต้องไปจมปลักอยู่กับมัน 

5. รู้จักการให้ การให้ในท่ีนี้ไม่จ าเป็นต้องเป็นสิ่งของ หรือของมีค่า แต่หมายถึงของท่ีประมาณค่า
ไม่ได้ เช่นน้ าใจด้วยเช่นกัน การเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่นั้นเป็นวิธีการเสริมสร้างความสุขทางใจอย่างหนึ่ง และให้
เราคิดเสมอว่าการให้นั้นมักจะน าสิ่งดีๆ มาสู่ท้ังผู้ให้และผู้รับ แค่นี้เราก็จะมีความสุขแล้วครับ 

จะเห็นความสุขเป็นเร่ืองท่ีเกี่ยวกับความรู้สึกนึกคิดล้วนๆ และกระบวนการเสริมสร้างความสุขนั้น
ไม่จ าเป็นต้องมีปัจจัยอะไรมาเกี่ยวข้องให้วุ่นวาย เพียงแค่เราคิดดี ท าดี มีชีวิตอยู่กับปัจจุบันให้ดี และมี
ความหวัง มีก าลังใจอยู่เสมอ เท่านี้ชีวิตของเราก็จะไม่ห่างไกลจากค าว่าความสุขแล้วครับ 
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